	
	REGULAMIN

MISTRZOSTW ZRZESZENIA  LZS 
 W  BIEGACH  PRZEŁAJOWYCH

BIAŁA  PODLASKA:  16 – 17  MARCA  2012r.
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I. Cel:
 - wyłonienie mistrzów Zrzeszenia LZS w biegach przełajowych,      

- ocena aktualnego poziomu wyszkolenia zawodników Zrzeszenia LZS,

- popularyzacja biegów przełajowych w środowisku wiejskim,

- integracja młodzieży z różnych środowisk.

II. Organizatorzy:    
- Ministerstwo Sportu i Turystyki  w Warszawie,

- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie,

- Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie,

- Urząd Miasta Biała Podlaska,

- Międzyszkolny Klub Sportowy „Żak” Biała Podlaska.

III. Termin i miejsce:
- 16 – 17 marca 2012r. Biała Podlaska, Park Radziwiłłowski, ul. Warszawska 12.
IV. Harmonogram:

- 16 marca 2012r. – przyjazd ekip, zakwaterowanie, weryfikacja w  godz. 16.00 - 18.00 
– biuro zawodów ul. Warszawska 12 w Bialskim Centrum Kultury I piętro – w parku obok mety.
- odprawa techniczna godz. 20.00 stołówka ZSZ nr 1 ul. Warszawska 11 – naprzeciwko parku.
- 17 marca 2012r. – cd. weryfikacji  w godz. 9.30 – 10.30
- godz. 10.30 – obowiązkowa /min.5 osób/  zbiórka ekip wojewódzkich do otwarcia – na starcie,
- godz. 10.45 – otwarcie zawodów;
- godz. 11.10 – 1.500m młodziczek /1 x1.500m/ - rocz.97-98;
- godz. 11.20 – 2.000m młodzików / 2x 1.000m/ - rocz.97-98;
- godz. 11.35 – 2.000m juniorek młodszych /2x1.000m/ - rocz.95-96;
- godz. 11.50 – 3.000m juniorów młodszych /2x1.500m/ - rocz.95-96;
- godz. 12.10 – 2.000m juniorek  /2x1.000m/ - rocz.93-94;
- godz. 12.25 – 3.000m juniorów /2x1.500m/ - rocz.93-94;
- godz. 12.45 – 2.000m młodzieżówek /2x1.000m/ - rocz.90-92;
- godz. 13.00 – 3.000m młodzieżowców /2x1.500m/ - rocz.90-92;
- godz. 13.20 – 14.00 - zakończenie zawodów

- uwaga!  dekoracje I – VI miejsce w każdym biegu w trakcie trwania zawodów ok. 7min. po zakończeniu każdego z biegów. Do dekoracji zapraszamy trenera zwycięzcy lub kierownika ekipy.
V. Zakwaterowanie i wyżywienie wynoszą:
- w bursie szkolnej  70,00zł /nocleg – 30,00, kolacja – 9,00, śniadanie – 9,00, obiad – 22,00/
- w hotelach  95,00zł /nocleg – 45,00, kolacja – 14,00, śniadanie – 14,00, obiad – 22,00/

- koszty zakwaterowania ekip oraz wyżywienia osób towarzyszących pokrywają jednostki delegujące
- koszt wyżywienia zawodników do wysokości 25,00 od osoby pokrywa Krajowe Zrzeszenie LZS

- Zamówienia na noclegi oraz wyżywienie należy składać pisemnie z podpisem kierownika

- koszty zakwaterowania i wyżywienia ponoszą zgłaszające jednostki. Zamówienia na noclegi oraz wyżywienie należy składać pisemnie z podpisem kierownika jednostki i księgowego na adres:  Międzyszkolny Klub Sportowy „Żak”, 21-500 Biała Podlaska, ul. Piłsudskiego 38          do dnia 24 lutego 2012r. – korekty  zamówienia można dokonać do dnia 7 marca 2012r. 
- w zamówieniu należy podać liczbę osób (zawodnik K + zawodnik M + opiekun K + opiekun M), liczbę poszczególnych posiłków, godzinę przyjazdu, rodzaj transportu oraz miejsce zakwaterowania: bursa  lub  hotel.
- do dnia 7 marca należy dokonać przedpłaty w wys. 50% kosztów na konto MKS „Żak” Biała Podlaska w BS Biała Podlaska Nr: 82 8025 0007 0027 5062 2000 0010 z dopiskiem  „MZ LZS”.

Pozostałą część kosztów należy wpłacić gotówką podczas weryfikacji w dniu 16 marca 2012r.
- brak przedpłaty w wymaganym terminie zwalnia organizatora z obowiązku zabezpieczenia zakwaterowania  i wyżywienia.

- zamawiający zostaną obciążeni pełnymi kosztami zgodnie ze złożonym zamówieniem.

VI. Zgłoszenia wyłącznie e-mailem w wersji excel.xls  wpisując kolejno w kolumnach: nr startowy zawodnika, nazwisko, imię, rok urodzenia, konkurencję, pełną nazwę klubu, miejscowość, województwo, nazwisko i imię trenera należy przesłać do dnia 7 marca 2012r. na adres : jwilczek@vp.pl   czcionka Arial – 9  - wzór w załączeniu.
VII. Zasady i warunki uczestnictwa:
- w zawodach mają prawo startu członkowie Zrzeszenia LZS posiadający aktualne badania lekarskie, legitymację LZS, dowód tożsamości  oraz licencję OZLA /młodzicy/  lub PZLA,

- zawodnicy startują z własnymi numerami / klubowe lub wojewódzkie – przód i tył/ ; zawodnicy bez numerów nie zostaną dopuszczeni do zawodów; w przypadku powtórzenia się numeru startowego w biegu organizator zabezpieczy zastępczy ; dodatkowo każdy zawodnik biega z karteczką startową – wzór w załączeniu.
- w zawodach nie mają prawa startu zawodnicy klubów, które nie są członkami  Zrzeszenia LZS,

- udział w zawodach bez ograniczeń ilościowych ale do punktacji zespołowej zaliczane będą punkty sześciu najwyżej sklasyfikowanych zawodników w każdym biegu z każdego województwa.
VIII. Punktacja:
- punktacja prowadzona będzie w relacji generalnej województw i klubów,

- w każdym biegu punktowanych będzie 30 miejsc wg klucza: 31,29,28…..,1pkt,

- zawodnicy mogą punktować wyłącznie w swojej kategorii wiekowej,

- punkty zdobyte przez juniorów młodszych, juniorów i młodzieżowców zaliczone będą do klasyfikacji zespołowej Ogólnopolskich Igrzysk LZS wg. klucza: 9,7,6,5,4,3,2,1.

IX. Nagrody i upominki:

- w klasyfikacji indywidualnej biegów : I-III miejsce – puchary , medale, upominki;                               I – VI miejsce – dyplomy,

- w klasyfikacji  generalnej województw i klubów : I – VI miejsce – puchary.
X. Ubezpieczenie:

- zgodnie z ustawą o sporcie wszyscy uczestnicy powinni być ubezpieczeni  od następstw nieszczęśliwych wypadków (NW) przez macierzyste organizacje sportowe.
XI. Zasady finansowania:

- koszty osobowe ponoszą delegujące jednostki,

- koszty organizacyjne ponosi Rada Główna Krajowego Zrzeszenia  LZS w Warszawie, 

- organizację wspiera  Gmina Miejska Biała Podlaska.
XII. Uwagi:

- prawo interpretacji regulaminu przysługuje wyłącznie organizatorowi,

- organizator nie odpowiada za zagubione lub zniszczone rzeczy uczestników,

- zawodnicy po biegu mogą się wykąpać na pływalni I LO tj. obok tras biegowych,

- obiady będą wydawane od  godz. 12.00 w stołówce ZSZ nr 1,  tj. obok tras biegowych,
- kontakty:  MKS „Żak” ,21-500 Biała Podlaska, ul. Piłsudskiego 38, tel. 83 343 32 53 ,
   a najlepiej do   Janusz Wilczek tel. 83 341 61 90 praca, kom – 503 147 533,                                       
                        e-mail: jwilczek@vp.pl 
Krajowe Zrzeszenie LZS
