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Regulamin
Otwartych Mistrzostw Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w Biegach
Przelajowych, Kedzierzyn-Kozle, 8 Pazdziernika 2024 r.
Pod Patronatem Marszalka Wojewodztwa Szymona Oglazy

Cele zawodow

- wylonienie mistrzow Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w biegach przetajowych;
- eliminacje do mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS w Zerkowie

- ocena aktualnego poziomu wyszkolenia zawodnikow Zrzeszenia LZS;

- popularyzacja biegdw przetajowych w srodowisku Opolskim.

Organizator
Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Opolu

Wspolorganizatorzy:

Samorzad Wojewddztwa Opolskiego;
Gmina Kedzierzyn-Kozle

MOSIR Kedzierzyn-Kozle

LUKS ,,Chemik” Kedzierzyn-Kozle

Termin i miejsce zawodow:

Kedzierzyn-Kozle 8.10.2024 r. godz.10,00 Stadion Stawiecice ul. Sadowa24

Program zawodow:

Kategorie rozgrywanych biegow:

rocznik dziewczeta chtopcy
mlodzicy U-16 2009-2010 1500m 2000m
junior mtodszy U-18 2007-2008 2000m 3000m
junior U-20 2005-2006 2000m 4000m
mtodziezowiec U-23 2002-2004 3000m 4000m
bieg otwarty dzieci U-14 2011-2012 1000m 1000m
bieg otwarty dzieci U-12 2013 1 miodsi 800m 800m
Bieg otwarty Masters — VIP KiM 2001 i starsi 1000m

Start, meta i trasa w parku miejskim, , teren pofatdowany w zalezno$ci od dystansu beda petle
dhugosci 500m, 1000m 1 1500m.
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Zgloszenia

Zgloszen zawodniczek 1 zawodnikéw uczestniczacych w zawodach nalezy dokona¢ do dnia
do godz. 23:59 pod linkiem:
https://dostartu.pl/otwarte-mistrzostwa-wz-1zs-w-biegach-prze-ajowych-v12836

Nie ma mozliwosci zapisow w dniu zawodow.

Warunki uczestnictwa:

Prawo startu maja zawodnicy — czlonkowie Zrzeszenia LZS, posiadajacy aktualne badania
lekarskie, oraz zawodnicy innych klubow sportowych majacych aktualng licencj¢ zawodnicza
PZLA. Ponadto moga startowa¢ przedstawiciele szkot majacy oswiadczenia rodzicow o
wyrazeniu zgody na udzial w tych zawodach.

Punktacja:

W trakcie zawoddéw prowadzona bedzie klasyfikacja generalna w relacji szkot 1 klubow. W
kazdym biegu punktowanych bedzie 20 pierwszych miejsc wg zasady: I m — 21 pkt; [T m — 19
pkt; I m — 18 pkt; IVm — 17 pkt; Vm — 16 pkt; ....; XX m— 1 pkt.

Nagrody:

Zawodnicy za zajecie w kazdym z biegdbw miejsc I — III otrzymuja medale. Dyplomy
otrzymajg zawodnicy zajmujacy miejsca [ — VI.
Szkoly i Kluby za miejsca I-III w facznej klasyfikacji otrzymuja puchary.

Uwagi koncowe:
Wszyscy zawodnicy otrzymaja numery startowe z czipami / po biegu numery
zwracamy/ nadanych przez Organizatora.

Biuro zawodow: Stadion Sportowy w Slawiecicach — Kedzierzyn-Kozle
ul. Sadowa 24
Kontakt w sprawach Mistrzostw = Kazimierz Bodaszewski tel. 695 380 823

Organizator
PROGRAM MINUTOWY
10,30 Otwarcie Mistrzostw
11,00 1500m Dz. U-16
11,15 2000m Cht. U-16
11,30 2000m Dz. U-18 + U-20
11,45 3000m Cht. U-18
12,00 4000m Cht. U-20 + U-23
12,20 3000m Dz. U-23
12,40 1000m Dz. U-14
12,50 1000m Cht. U-14
13,00 800m Dz. U-12
13,10 800m Cht. U-12
13,20 1000m K+M Masters - VIP

13,30 Zakonczenie Mistrzostw



